
BirKat Hamazon pour le chabbat  
 

Introduction 
יר יבַת-אֶת' ה בְּשוּב :הַמַעֲלוֹת שִׁ יּוֹן שִׁ ים הָיִׁינוּ - צִׁ חוֹק יִׁמָלֵא אָז .כְּחלְֹּמִׁ ינוּ שְּ  - פִׁ

נהָ וּלְּשוֹננֵוּ רוּ אָז :רִׁ יל - בַגּוֹיִׁם יאֹמְּ גְּדִׁ יל .אֵלֶה-עִׁם לַעֲשוֹת' ה הִׁ גְּדִׁ  לַעֲשוֹת' ה הִׁ

מָנוּ ים הָיִׁינוּ - עִׁ מֵחִׁ יתֵנוּ אֶת' ה שוּבָה  .שְּ בִׁ ים - שְּ יקִׁ ים .בַנגֶֶב כַאֲפִׁ עִׁ עָה הַזרְֹּ מְּ דִׁ  - בְּ

נהָ רִׁ צרֹוּ בְּ נהָ יבָאֹ-באֹ :הַזרַָע-מֶשֶךְ נשֵֹא - וּבָכהֹ ילֵֵךְ הָלוֹךְ .יִׁקְּ רִׁ  . אֲלֻמתָֹיו  נשֵֹא - בְּ

Chir hamaalot béchouv adonaï et chivat tsion hayionou kéHolmim. 

Az Imalé séHok pinou oulchonénou rina. Az yomrou vagoyim higdil 

adonaï laassot im élé higdil adonaï laassot imanou hayinou 

séméHim.Chouva adonaï et chéviténou kaafikim banéguev. Hazorim 

bédima bérina Iktsorou. haloH yéleH ouvaHo nossé mécheH hazara 

bo yavo vérina nossé aloumotav. 
 

:  Zimoun 
  רַבוֹתַי נְּבָרֵךְ. המזמן:

ברָֹךְ מֵעַתָּה וְּעַד עוֹלָם. המסובין: י שֵם יְּיָ מְּ  יְּהִׁ

Yéhi chem adonaï mévoraH léolam vaèd 

שוּת  המזמן: ברָֹךְ מֵעַתָּה וְּעַד עוֹלָם. בִׁרְּ י שֵם יְּיָ מְּ רַבָנןָ וְּרַבוֹתַי, נְּבָרֵךְ )אֱלֹהֵֵֽינוּ( יְּהִׁ מָרָנןָ וְּ

שֶּׁלוֹ. נוּ מִׁ  שֶאָכֵַֽלְּ

ֵֽינוּ. המסובין: שֶּׁלוֹ וּבְּטוּבוֹ חָיִׁ נוּ מִׁ ֵֽלְּ  בָרוּךְ )אֱלֹהֵֵֽינוּ( שֶאָכַ

BarouH (élohénou) chéaHalnou michélo ouvtouvo Hayinou 

ֵֽינוּ. המזמן: שֶּׁלוֹ וּבְּטוּבוֹ חָיִׁ נוּ מִׁ              בָרוּךְ )אֱלֹהֵֵֽינוּ( שֶאָכֵַֽלְּ

מוֹ.          בָרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְּ
BarouH hou ouvarouH chemo 

 

Birkat hamazon 

חֵן 1 -   בָרוּךְ אַתָּה יְּיָ, אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, הַזןָ אֶת הָעוֹלָם כֻלוֹ בְּטוּבוֹ בְּ

דוֹ. וּבְּטוּבוֹ  י לְּעוֹלָם חַסְּ כָל בָשָר כִׁ ֵֽחֶם לְּ ים, הוּא נוֹתֵן לֶ רַחֲמִׁ חֵֶֽסֶד וּבְּ בְּ

מוֹ  ֵֽנוּ מָזוֹן לְּעוֹלָם וָעֶד. בַעֲבוּר שְּ סַר לָ ֵֽנוּ, וְּאַל יחְֶּ יד לֹא חֵָֽסַר לָ הַגָּדוֹל תָּמִׁ

כָל הַגָּדוֹל ין מָזוֹן לְּ יב לַכלֹ, וּמֵכִׁ נסֵ לַכלֹ וּמֵטִׁ פַרְּ י הוּא אֵל זןָ וּמְּ , כִׁ

יּוֹתָיו אֲשֶר בָרָא.   בָרוּךְ אַתָּה יְּיָ, הַזןָ אֶת הַכלֹ. בְּרִׁ
BarouH ata adonai élohénou mélèH haolam hazan et haolam koulo 

bétouvo béHen béHessed ouvraHamim hou noten leHem léHol 

bassar ki léolam Hassdo ouvtouvo hagadol tamid lo Hassar lanou 

veal yéHssar lanou mazon léolam vaed baavour chemo hagadol ki 

hou zan oumfarnes lakol oumétiv lakol ouméHin mazon léHol 

bériotav acher bara barouH ata adonai hazan et hakol. 
 

חָבָה, וְּעַל שֶהוֹצֵאתֵָֽנוּ, יְּיָ 2 -   דָה טוֹבָה וּרְּ תָּ לַאֲבוֹתֵֵֽינוּ אֵֶֽרֶץ חֶמְּ נְּחֵַֽלְּ נֵֽוֹדֶה לְּךָ, יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ, עַל שֶהִׁ

ים,  רֵַֽ צְּ  אֱלֹהֵֵֽינוּ, מֵאֵֶֽרֶץ מִׁ

נוּ שָרֵֵֽ בְּ תָּ בִׁ ךָ שֶחָתֵַֽמְּ יתְּ רִׁ ים, וְּעַל בְּ בֵית עֲבָדִׁ יתֵָֽנוּ מִׁ דִׁ  וּפְּ
Oufditanou mibet avadim veal béritéHa chaHatamata bivsarénou. 

 

ילַת מָזוֹן  תֵָּֽנוּ, וְּעַל חַיִּׁים חֵן וָחֵֶֽסֶד שֶחוֹננְַּתֵָּֽנוּ, וְּעַל אֲכִׁ תֵָּֽנוּ, וְּעַל חֻקֵֶּֽיךָ שֶהוֹדַעְּ מַדְּ ךָ שֶלִׁ וְּעַל תּוֹרָתְּ

 שָאַתָּה זןָ 

כָל שָעָה. כָל עֵת וּבְּ כָל יוֹם וּבְּ יד, בְּ נסֵ אוֹתֵָֽנוּ תָּמִׁ פַרְּ  וּמְּ
Oumfarnes otanou tamid behol yom ouvéHol èt ouvéHol chaa. 
 

י כָל חַי  פִׁ ךָ בְּ מְּ בָרַךְ שִׁ כִׁים אוֹתָךְ, יִׁתְּ בָרְּ ים לָךְ, וּמְּ נוּ מוֹדִׁ ֵֽחְּ  וְּעַל הַכלֹ, יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ, אֲנַ

תָּ אֶת יְּיָ אֱלֹהֵֶֽיךָ עַל  תָּ, וּבֵרַכְּ תָּ וְּשָבֵָֽעְּ יד לְּעוֹלָם וָעֶד. כַכָתוּב, וְּאָכַלְּ תָּמִׁ

ֵֽתַן לָךְ.  בָרוּךְ אַתָּה יְּיָ, עַל הָאֵָֽרֶץ וְּעַל הַמָזוֹן.  הָאֵָֽרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶר נָ
Tamid léolam vaed kakatouv véaHalta véssavata ouvéraHta et adonai 

élohéHa al haaretz hatova acher natan laH barouH ata adonai al 

haaretz véal hamazon 
 

בוֹדֵֶֽךָ, וְּעַל 3 -   כַן כְּ שְּ יּוֹן מִׁ ךָ, וְּעַל צִׁ ירֵֶֽ ֵֽיִׁם עִׁ רָאֵל עַמֵֶֽךָ, וְּעַל יְּרוּשָלַ רַחֵם, יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ, עַל יִׁשְּ

יחֵֶֽךָ, וְּעַל הַבֵַֽיִׁת הַגָּדוֹל וְּהַקָּדוֹש  שִׁ  מַלְּכוּת בֵית דָוִׁד מְּ

נְּסֵֵֽנוּ,  ֵֽנוּ, פַרְּ עֵֵֽנוּ, זוּנֵ ֵֽינוּ, רְּ ךָ עָלָיו. אֱלֹהֵֵֽינוּ, אָבִׁ מְּ רָא שִׁ ֵֽנוּ, שֶנִׁקְּ לֵ כְּ כַלְּ וְּ

יכֵֵֽנוּ,  רִׁ כָל צָרוֹתֵֵֽינוּ, וְּנאָ אַל תַּצְּ הֵרָה מִׁ ֵֽנוּ יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מְּ וַח לָ יחֵֵֽנוּ, וְּהַרְּ וִׁ הַרְּ וְּ

ךָ  ידְָּ ם לְּ י אִׁ וָאָתָם, כִׁ ידֵי הַלְּ נתַ בָשָר וָדָם, וְּלֹא לִׁ ידֵי מַתְּּ יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ, לֹא לִׁ

חָבָה, שֶלאֹ  דוֹשָה וְּהָרְּ תוּחָה, הַקְּּ לֵאָה, הַפְּ נבֵוֹש וְּלֹא נִׁכָלֵם לְּעוֹלָם הַמְּ

 וָעֶד.
Chénikra chimHa alav élohénou avinou rénou zonenenou 

parnessénou véHalkélénou véharviHénou varvaH lanou adonai 

élohénou mééra mikol tsaroténou véna al tatsriHénou adonai 

élohénou lo liydé matnat bassar vadam vélo lydé alvaatam ki im 

léyadéHa hamléa haptouHa hakédocha véarHava chélo névoch vélo 

nikalem léolam vaèd 
 

צֵה יצֵנוּ רְּ ווֹתֶיךָ אֱלֹהֵינוּ יי וְּהַחֲלִׁ צְּ מִׁ וַת בְּ צְּ מִׁ י יוֹם וּבְּ יעִׁ בִׁ י הַזהֶ וְּהַקָדוֹש הַגָּדוֹל הַשַבָת הַשְּּׁ  זהֶ יוֹם כִׁ

פָניֵךָ הוּא וְּקָדוֹש גָּדוֹל בָת לְּ וַת בְּאַהֲבָה בוֹ וְּלָנוּחַ  בוֹ לִׁשְּ צְּ מִׁ צוֹנךֶָ כְּ צוֹנְּךָ רְּ רְּ  אֱלֹהֵינוּ יי לָנוּ הָנִׁיחַ  וּבִׁ



הֵא שֶלֹא יוֹם וְּצוּקָה צָרָה תְּּ נוּחָתֵינוּ בְּ אֵנוּ מְּ נחֶָמַת אֱלֹהֵינוּ יי וְּהַרְּ יוֹן בְּ ירֶךָ צִׁ נְּיןָ עִׁ בִׁ  יְּרוּשָלַיִׁם וּבְּ

יר שֶךָ עִׁ י, קָדְּ  .הַנחֶָמוֹת וּבַעַל הַיְּשוּעוֹת בַעַל הוּא אַתָּה כִׁ
 

רַחֲמָיו  ימֵֵָֽינוּ. בָרוּךְ אַתָּה יְּיָ, בוֹנהֵ בְּ הֵרָה בְּ מְּ דֶש בִׁ ֵֹֽ יר הַקּ ֵֽיִׁם עִׁ נהֵ יְּרוּשָלַ וּבְּ

ֵֽיִׁם. אָמֵן  יְּרוּשָלָ
Ouvéné yérouchalaim ir hakodech biméra béyaménou barouH ata 

adonai boné béraHamav yérouchalaim amen 
 

 בָרוּךְ אַתָּה יְּיָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, 4 -  

דוֹש  נוּ קְּ דוֹשֵֵֽ נוּ, קְּ רֵֵֽ ֵֽנוּ, יוֹצְּ אֵֵֽנוּ, גּוֹאֲלֵ נוּ, בוֹרְּ ירֵֵֽ כֵֵֽנוּ, אַדִׁ ֵֽינוּ, מַלְּ הָאֵל, אָבִׁ

 יעֲַקבֹ, 
Hael avinou malkénou adirénou borénou goalenou yotsrénou 

kédochénou kédoch Yaakov 
כָל יוֹם וָיוֹם  יב לַכלֹ, שֶבְּ רָאֵל, הַמֵֶֽלֶךְ הַטּוֹב וְּהַמֵטִׁ  רוֹעֵֵֽנוּ רוֹעֵה יִׁשְּ

ֵֽנוּ, הוּא  לֵ ֵֽנוּ, הוּא גוֹמְּ ֵֽנוּ. הוּא גְּמָלָ יב לָ יב, הוּא ייֵטִׁ יב, הוּא מֵטִׁ הוּא הֵטִׁ

רָכָה  לָחָה, בְּ וַח הַצָּלָה וְּהַצְּ רֵֶֽ ים וּלְּ רַחֲמִׁ חֵֶֽסֶד וּלְּ חֵן וּלְּ ֵֽנוּ לָעַד, לְּ לֵ יִׁגְּמְּ

כָל  כָל טוֹב, וּמִׁ חַיִּׁים וְּשָלוֹם וְּ ים וְּ רַחֲמִׁ כָלָה, וְּ כַלְּ נסָָה וְּ וִׁישוּעָה, נחֶָמָה, פַרְּ

נוּ. רֵֵֽ  טוּב לְּעוֹלָם אַל יְּחַסְּּ
Hou étiv hou métiv hou yétiv lanou hou gmalanou hou gomlénou hou 

ygmelénou laad léHen oulHessed oulraHamim oulrévaH hatsala 

véhatslaHa béraHa vichoua néHama parnassa véHalkala véraHamim 

véHaim véchalom vékol tov oumikol tov al yéHassrénou 

 

ֵֽינוּ לְּעוֹלָם וָעֶד לוֹךְ עָלֵ   (amen ) אָמֵן .הָרַחֲמָן, הוּא יִׁמְּ

בָרַךְ בַשָמֵַֽיִׁם וּבָאֵָֽרֶץ   (amen ) אָמֵן .הָרַחֲמָן, הוּא יִׁתְּ

תַּבַח  ים, הָרַחֲמָן, הוּא יִׁשְּ ֵֽצַח נְּצָחִׁ נֵ פֵָֽאַר בֵָֽנוּ לָעַד וּלְּ יִׁתְּ ים, וְּ לְּדוֹר דוֹרִׁ

ים מֵי עוֹלָמִׁ הַדַר בֵָֽנוּ לָעַד וּלְּעוֹלְּ יִׁתְּ  אָמֵן .וְּ
haraHaman hou ychtabaH ledor dorim véitpaar banou lanetsaH 

nétsaHim véhitadar banou laad ouléolmé olamim. Amen. 
נְּסֵֵֽנוּ  כָבוֹד.הָרַחֲמָן, הוּא יְּפַרְּ   (amen )  בְּ

נוּ ֵֽנוּ מֵעַל צַוָּארֵֵֽ בוֹר עֻלֵ צֵֵֽנוּ. הָרַחֲמָן, הוּא יִׁשְּ יּוּת לְּאַרְּ מִׁ יכֵֵֽנוּ קוֹמְּ   (amen ) וְּהוּא יוֹלִׁ
חָן זהֶ  רֻבָה בַבֵַֽיִׁת הַזהֶ, וְּעַל שֻלְּ רָכָה מְּ ֵֽנוּ בְּ לַח לָ נוּ עָלָיוהָרַחֲמָן, הוּא יִׁשְּ   (amen ) שֶאָכֵַֽלְּ

ֵֽנוּ אֶת  לַח לָ ֵֽנוּ הָרַחֲמָן, הוּא יִׁשְּ יא זכָוּר לַטּוֹב, וִׁיבַשֶּׂר לָ ֵֽהוּ הַנבִָׁ יָּ אֵלִׁ

 אָמֵן .בְּשוֹרוֹת טוֹבוֹת יְּשוּעוֹת וְּנחֶָמוֹת

HaraHaman hou ychlaH lanou et éliyahou hanavi zaHour létov 

vivasser lanou béssorot tovot yéchouot vénéHamot. Amen. 

ֵֽנוּ, כְּמוֹ  כל המסובים כאן... הָרַחֲמָן, הוּא יְּבָרֵךְ אֶת  אוֹתֵָֽנוּ וְּאֶת כָל אֲשֶר לָ

חָק וְּיעֲַקבֹ,  רָהָם יִׁצְּ כוּ אֲבוֹתֵֵֽינוּ, אַבְּ בָרְּ מוֹתֵינוּשֶנִׁתְּ קָה שָרָה וְּאִׁ בְּ  ,וְּלֵאָה רָחֵל רִׁ

לֵמָה, וְּנאֹמַר רָכָה שְּ בְּ ֵֽחַד בִׁ ֵֽנוּ יַ כלֹ, כלֹ, כֵן יְּבָרֵךְ אוֹתֵָֽנוּ כֻלָ  אָמֵן בַכלֹ, מִׁ
Bakol mikol kol ken yévareH otanou koulanou yaHad bivraHa 

chéléma vénomar amen 
 

נִׁשָּׂא  מֵֶֽרֶת שָלוֹם, וְּ שְּ הֵא לְּמִׁ ֵֽינוּ זְּכוּת, שֶתְּּ עָלֵ דוּ עֲלֵיהֶם וְּ בַמָרוֹם יְּלַמְּ

עֵיניֵ  כֶל טוֹב בְּ שֵֵֽ צָא חֵן וְּ נִׁמְּ עֵֵֽנוּ, וְּ דָקָה מֵאֱלֹהֵי יִׁשְּ רָכָה מֵאֵת יְּיָ, וּצְּ בְּ

ים וְּאָדָם.  אֱלֹהִׁ
Bamarom yélamdou aléhem véalénou zeHout chetéhi lémichméret 

chalom vénissa béraHa méet adonai outsdaka mélohé yichénou 

vénimtsa Hen vésséHel tov beeyné élohim véadam  
 

ֵֽנוּ לִׁימוֹת הַמָ  חַיּיֵ הָעוֹלָם הַבָא.מגדהָרַחֲמָן, הוּא יְּזכֵַ יחַ וּלְּ ֵֽ ל יְּשוּעוֹת ישִׁ

שֶה חֵֶֽסֶד  ֵֹֽ ע עוֹ עַד עוֹלָם. עשֶֹה שָלוֹם מַלְּכוֹ, וְּ זרְַּ דָוִׁד וּלְּ יחוֹ לְּ שִׁ מְּ לִׁ

רוּ אָמֵן. מְּ רָאֵל, וְּאִׁ ֵֽינוּ וְּעַל כָל יִׁשְּ רוֹמָיו, הוּא יעֲַשֶה שָלוֹם עָלֵ  בִׁמְּ
haraHaman hou yzakénou liyemot hamachiaH oulHayé haolam haba 

migdol yéchouot malko véossé Hessed limchiHo lédavid oulzaro ad 

olam ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alénou véal kol 

ysrael véimérou amen 
 

ירְאוּ אֶת ייְָ קְדוֹשָׁיו, כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵֵֽבוּ, 

וְדוֹרְשֵׁי ייְָ לֹא יחְַסְרוּ כָל טוֹב. הוֹדוּ לַייָ כִּי טוֹב, כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ. 

חַ אֶת ידֵֶָֽךָ,  יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. בָּרוּךְ הַגֵֶּֽבֶר אֲשֶׁר יבְִטַח בַּייָ, פּוֹתֵֵֽ וּמַשְׂבִֵּֽ

יתִי צַדִּיק נֶעֱזָב,  נְתִּי, וְלֹא רָאִֵֽ ֵֽיתִי גַם זָקֵַֽ ֵֽעַר הָיִ וְהָיהָ ייְָ מִבְטַחוֹ. נַ

 וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לֵָֽחֶם. ייְָ עזֹ לְעַמּוֹ יתִֵּן, ייְָ יבְָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם.
Yirou et adonaï kédochav ki ein maHsor liréav kéfirim raachou 

véraévou védorché adonaï lo yaHsérou Hol tov. Hodou ladonaï ki tov 

ki léolam Hasdo potéaH et yadéHa oumasbia léHol Haï ratson. 

BarouH hagéver acher YvtaH badonaï véhaya adonaï mivtaHo naar 

hayiti gam zakanti vélo raiti tsadik néézav vazaro mévakech laHem 

adonaï oz léamo yten adonaï yévareH et amo bachalom. 


