Birkat hamazon de Marcus Cohn translittération, traduction et inclusivisation Floriane Chinsky
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‘ BarouH ata adonai élohénou méléeH haolam, hazan zan et haolam koulo, ouméHin IéHol Hai maaHalo, véchoulHano
arouH lakol,

‘ barouH ata adonai hazan et hakol (amen)
Nodé IéHa adonai élohénou al chéhinHalta laavoténou ouléimoténou éréts Hemda tova ourHava, karata lanou bérit ahava,
limadtanou torah névoua véHazon,

‘ barouH ata adonai al haarets veal hamazon  (amen)
RaHem élohénou al israél améHa veal malHout beit David méchiHéHa, béné mikdachéHa bimhéra béyaménou, arvaH lanou
mikol tsarénou, kanes nidHé yéhouda vééfraim,

‘ BarouH ata adonai bone yérouchalaim (amen)

‘ Barou Hata adonai élohénou méléH haolam, haméléeH hatov véhamétiv lékoulanou, hou hétiv, hou métiv, hou yétiv

lanou, hou yévareH otanou oulaad yichmérénou, oumikol tov al yéHasrénou, (amen)

haraHaman hou yizakénou liyemot hamachiaH oulHayé haolam haba, migdol yéchouot malko véossé Hésséd limchiHo lédavid

oulzaro ad olam, ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alénou, veal kol israél, veal kol yochvé tével véimérou
(amen)

W Tu es une source d’abondance Eternel-le, notre guide, principe du monde, qui nourrit le monde entier et prépare
a tout vivant sa nourriture et dont la table est ouverte a touxtes, ‘ tu es une bénédiction Eternel-le, qui nourrit le
monde Nous te remercions Eternel-le notre force, pour le fait que tu as donné a nos ancétre une terre agréable,
bonne et généreuse, tu tissé avec nous une alliance d’amour, tu nous a enseigné la Torah, les Prophéte et la vision,
@ tu es une bénédiction Eternel-le, pour la terre et pour la nourriture

Notre force, sois large avec Israél ton peuple et avec la souveraineté de David qui annonce la venue de la paix,
construis ton temple bient6t et de notre vivant, donne-nous de la liberté face a ce qui nous oppresse, rassemble les
exilés de Juda et d’Ephraim, W@ tu es une bénédiction Eternel-le, qui reconstruit Jérusalem

‘ Tu es une source d’abondance Eternel-le, notre guide, principe du monde, qui est bon et qui fait du bien pour nous
toux-tes, il a été bon, il est bon, il sera bon pour nous, il nous donnera I'abondance et nous gardera toujours, et nous ne
mangquerons de rien.

La puissance bienveillante nous donnera la chance de vivre les temps messianiques et la vie du monde a venir, elle qui
agrandit les libérations souveraines, qui agit avec bonté pour son envoyé, pour David et ses enfants pour toujours, qui fait
la paix dans ses hauteurs, elle fera la paix sur nous, sur tout Israél, et sur tous les habitants du monde (Isaie 18 :3), et
dites : « jadhere »

Un mot de la Rabba Floriane Chinsky : Marcus Cohn était un ami de ma grand-mere, c’est ainsi que j'ai découvert son
merveilleux Birkat hamazon, il y a de nombreuses années. Aujourd’hui, j’en propose donc une traduction et une transcription, et
espere qu’il permettra a beaucoup de personnes de faire rentrer le Birkat hamazon dans leur quotidien. Voici ce que Katy Hazan
dit de cette grande personnalité du judaisme :

"Marcus Cohn en est 'artisan [de I’école Maimonides], I'ame et le directeur. Professeur de Bible au Séminaire rabbinique de la
rue Vauquelin, c’est, aux dires de tous ceux qui I’'ont connu, un universitaire brillant, un hébraisant émérite, un penseur religieux
hors pair et enfin un remarquable pédagogue. Connaissant le yiddish, il sait parler aux enfants, qui, a son

contact, apprennent le francais en trois mois. Grand, maigre, arborant une petite barbe pointue, les yeux clairs, austére mais
souriant, toujours la cigarette au bec, « Cucus » est tres respecté. Il méne son petit monde avec un rare savoir-faire, capable
aussi bien d’affronter la contestation des éléves [Entretien avec Théo Klein, décembre 2001] que de pallier les

défaillances des enseignants. Grace a son immense culture, profane comme biblique, il est capable de remplacer au pied levé
n’importe quel professeur. De lui, on raconte qu’il sut réécrire en captivité une sidra (section de la Tora), sans la moindre faute.
Théo Klein témoigne : « Notre relation avec lui est difficile a faire comprendre a ceux qui ne I'ont pas vécue. Nous le respections,
bien slr ; non parce qu’il était notre directeur et notre maitre, mais parce qu’émanaient de lui une force et une disponibilité
telles que chacun d’entre nous ressentait une affection admirative, spontanée et irrépressible »."



