
Lundi 1e avril 
à 20h

MJLF BGR 
11 rue Gaston de Caillavet 

Paris 15ème

COMMUNICATION 
NON VIOLENTE

Atelier avec le Rabbin Floriane Chinsky et Pascale Molho



La Communication non violente 
permet de prendre conscience 

des croyances transmises par 
notre conditionnement éducatif 
et culturel qui ont un caractère 
aliénant. Elle permet de se 
libérer des pensées qui génèrent 
séparation et violence, et de 
choisir consciemment les valeurs 
qui nous relient et contribuent 
à la paix.

La tradition juive remet sans 
cesse nos croyances sur le 

métier, nous enjoignant à étudier continuellement, elle nous 
invite à examiner nos pratiques et à en renouveler le sens. 
Elle insiste sur l’amour du prochain, selon l’enseignement 
d’Hillel et du Lévitique, et met en place des outils de pensée 
et des outils pratiques pour nous en approcher.

De quelle façon ces deux approches nous invitent-elles 
à faire de chacun des acteurs de paix conscients ? 

Comment se répondent-elles ? 

Biographie 

Floriane Chinsky, Rabbin et 
docteure en droit. Elle exerce 
actuellement son rabbinat au MJLF. 
Elle est formatrice certifiée en 
Ecoute Mutuelle et met en pratique 
les principes fondamentaux des 
approches humanistes dans 
sa pratique rabbinique, ses 
enseignements et son travail 
d’accompagnement. 

Pascale Molho, docteure en 
médecine, ancien Interne des 
hôpitaux de Paris, a été Chef de 
Clinique Assistant des hôpitaux 
de Paris puis Praticien Hospitalier. 
Elle est formatrice certifiée en 
Communication Non Violente et 
intervient depuis plus de 20 ans 
dans différents contextes, familiaux, 
professionnels, et des milieux 
associatifs ou religieux. 
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